
60 秒短视频 · 分镜卡
八个镜头 · 七句字幕（全部为事实，无一句形容词）· 可直接交剪辑

T+3 发布

镜 时长 画面 字幕

01 0–4″ 全黑 2026.10.24 上海 · 静安

02 4–14″ 特写：线穿过石头上的孔，穿歪了，抽出来重来 第一遍，基本都穿不过去

03 14–24″ 同一双手，第二遍，成功穿过 第二遍

04 24–32″ 装扣、捏合、收尾（金先生的手，不露脸） 第三步 装扣

05 32–42″ 作品一件一件挂上月历墙，九个格子逐渐填满 20 件 挂上 12 个月份

06 42–51″ 俯拍静止：两只手，各拿一颗一模一样的石头 这两颗石头的主人，都不知道对方是谁

07 51–57″ 月历墙全景，三个空格清晰可见 十二个月 今天到了九个

08 57–60″ 白底黑字，无 logo 无二维码 石头不问你是谁 只问你几月的

音轨

主题曲 D 版（56″ 传播版），第 4 秒进入，正好收到片尾（60″）。不用 A 器乐版—— 这个视频的目的之一是让人记住这首歌。

四条禁则

① 不出现人脸，包括远景

② 不做慢动作煽情镜头

③ 不配采访音、不配旁白

④ 不用「他们」做字幕主语

为什么不做感人版

它不好看的地方在于不感人。而它好在： 看完的人知道发生了什么，且不会产生「他

们在做好事」的判断。


