
直播运行卡
合计约 30 分钟 · 延时 ≥60″ · 关弹幕 · 不拍红牌

时段 段 画面 构图 注意

13:50–13:58 开播测试
空场、月历墙、月份绳、工
具包

全程空镜，画面内
不得有人

确认延时生效、弹
幕已关

14:00–14:08 开场
月历墙、贴名字的手、生辰
石托盘

镜头低于胸口或高
于头顶，回避人脸

入场人流最密，宁
可不切广角

14:20–14:32 手工
桌面俯拍、镊子夹石、压合
动作

垂直俯拍，画面上
缘不过手腕

最安静、质感最
好，传播主力段

15:00–15:08 盖章 章压在作品上、完成品排列 只拍手与作品
15:08 盲配开始前
主动停播

15:08–15:25 停播 挂「暂离片刻」画面 无例外
17 分钟空窗，不
是技术限制，是选
择

15:25–15:30 收尾
月份绳全貌（40 件作品）、
撤场空镜

只拍作品墙，不拍
人

最好的收尾画面：
一面挂满作品的墙

停播口令由媒体接口人发出：「请放下机器」。

任何人可提醒，但只有他能叫停——否则会出现三种说法。


